Regulamin sali gimnastycznej
Szkoly Podstawowej w Cminsku

Zalozenia ogdlne:

1) Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do prowadzenia zaj¢¢ wychowania
fizycznego, zaj¢¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i innych zajeé sportowych.

2) Wszystkie zajecia na sali odbywajg si¢ w sposob zorganizowany- przewidziany planem zajeé¢, wzglednie
na podstawie zawartych umow z dyrekcja szkoty.

3) Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela lub prowadzacego
zajecia.

4) Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

5) Na terenie obiektu nie wolno pali¢ papieroséw i pi¢ alkoholu.

6) Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotow oraz opakowan szklanych,
jedzenia i picia.

7) Zabrania si¢ rozlewania wody i innych ptynéw na podtodze sali gimnastyczne;j.

Obowiazki osdb korzystajacych z sali gimnastycznej:

1)Wszystkich ¢wiczacych obowiagzuje strdj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (halowki, trampki itp.),
spodenki, koszulka.

2) Nauczyciele, s¢dziowie i personel techniczny zawoddéw wchodzg na salg w obuwiu gimnastycznym.

3) Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku. Mlodziez nie
uczestniczaca czynnie w zajeciach nie moze przebywacé w szatni.

4) Dyzurni odpowiadajg za fad w szatni i innych pomieszczeniach przez:

a) usunigcie pozostawionych zanieczyszczen,

b) przekazanie zapomnianych przedmiotow wiascicielowi lub nauczycielowi.

5) Kazda grupa i zespoty pozaszkolne korzystajace z sali sa odpowiedzialne za tad i porzadek.

6) Uczniowie moga przebywac na sali gimnastycznej tylko w obecnosci nauczyciela.

7) Uczniowie moga rozstawia¢ sprzet do ¢wiczen tylko w obecnosci nauczyciela. Sprzet nalezy przenosi¢ a
nie przesuwac po parkiecie.

8) Przyrzady gimnastyczne 1 inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakonczonych zajeciach

w 0znaczonych miejscach.

9) Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

10) W trakcie zaje¢ ze wzgledow bezpieczenstwa uczniom nie wolno bez zezwolenia nauczyciela wspinaé
si¢ po drabinkach, kopac¢ 1 rzuca¢ pitka, uzywac sprzetu sportowego.

11) Zabrania si¢ rowniez agresywnego zachowywania si¢, krzyczenia, popychania sie.

12) Mtodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegac polecen nauczyciela,
dotyczacych szczegolnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajgc oraz po ich zakonczeniu.

13) Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja nauczycielowi.

14) Za celowo dokonane przez ucznia szkody materialne wyrzadzone na sali gimnastycznej
odpowiedzialnos$¢ finansowa ponosza jego rodzice lub prawni opiekunowie.

Przed rozpoczeciem zaje¢ obowigzkiem nauczyciela jest:

1) Sprawdzenie stanu pomieszczen w budynku sali gimnastycznej, sprzetu i urzadzen znajdujacych si¢ na
sali gimnastycznej.

2) W razie stwierdzenia nieprawidtowosci natychmiast powiadomi¢ dyrekcje oraz nie dopusci¢ do
uzytkowania wadliwego sprzetu przez uczniow.




3) Rozezna¢ stan zdrowia uczniow dopuszczajac do wykonywania ¢wiczen tylko w petni zdrowych.
4) Dopilnowa¢ aby ¢wiczacy posiadali prawidtowy i bezpieczny stroj sportowy.
5) Zabezpieczy¢ przekazany do depozytu przez uczniow sprzet typu: komorki, zegarki, kolczyki, pieniadze,

itp.

W trakcie zaje¢ nauczyciel zobowigzany jest do:

1) Prowadzenia zaj¢¢ w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo dzieci, dostosowujac ¢wiczenia do
umiejetnosci uczestnikow.

2) Utrzymywania tadu i porzadku na zajeciach.

3) Udzielania pierwszej pomocy uczniom, ktorzy ulegli wypadkowi.

4) Bezzwlocznego powiadomienia dyrekcji o zaistniatych wypadkach, w razie koniecznosci telefonicznie
wzywac¢ pomocy lekarskiej.

5) Zapewnienia opieki uczniom nie¢wiczacym.

Po zakonczonych zajeciach nauczyciel zobowiazany jest do:

a) Sprawdzenia sprzetu sportowego, czystosci sali gimnastycznej i szatni, przewietrzenia pomieszczen.

b) Wylaczenia zb¢dnego oswietlenia, ogrzewania oraz sprawdzenia prawidlowosci funkcjonowania innych
instalacji.

¢) Zamknigcia poszczegolnych pomieszczen i okien w budynku sali i umieszczenie kluczy w wyznaczonym
miejscu.

d) Powiadomieniu dyrekcji o zauwazonych nieprawidtowosciach.

Regulamin obowiazuje od dnia 01.09.2022 r.



